	Wekelijks terugkerende activiteiten

	Dag
	Tijd
	
	Activiteit
	Locatie
	Woon-
laag

	Zondag
	09.45 u
	 10:45u
	Kerkdienst
	Kapel

	2

	Maandag
	08.00 u
	10.00 u
	Zwemmen

	Zwembad 
	1

	
	10.30 u
	11.00 u
	Meer bewegen voor Ouderen
	Ontmoetingsruimte
	2

	
	11.15 u
	11.45 u
	Meer bewegen voor Ouderen
Voor onze bewoners van Brem, Zonnedauw en Erica 

	Ontmoetingsruimte
	2

	Dinsdag
	10.00 u
	11.30 u
	Handwerken  

	Balkonzaal 

	3

	
	14.00 u
	15.30 u
	Digi-wijzer inloop voor vragen over uw tablet, laptop of telefoon 
	Restaurant
	2

	Woensdag
	10.30 u
	11.15 u 
	Activiteit Heidepark - zingen
Voor onze bewoners van Brem, Zonnedauw, Erica en de Oase
	Ontmoetingsruimte
	2

	
	14.30 u
	15.30 u
	Bibliotheek 
	Woonlaag 2

	2

	Donderdag
	09.30 u
	12.00 u
	Huiskamer Ede-Oost
	Balkonzaal 

	3

	
	10.30 u
	11.00 u
	Meer bewegen voor Ouderen

	Ontmoetingsruimte
	2

	
	10.00 u
	11.00 u
	Computerles
	Flexplek 

	2

	
	14.30 u
	16.00 u
	Sjoelmiddag 
	Restaurant

	2

	Vrijdag
	08.00 u
	10.00 u 
	Zwemmen
	Zwembad 

	1

	
	09.30 u
	11.30 u
	Handwerken 

	Restaurant 

	2

	
	10.30 u
	
	Groenteboer
	De Oldenhof / Platteelhof
	

	
	10.45 u
	
	Groenteboer

	Restaurant
	2

	Zaterdag
	19.00 u
	20.00 u
	Zaterdagavondzang 

	Ontmoetingsruimte
	2

	
Dagelijks is er ’ s avonds de mogelijkheid om van 19.00u tot 20.30u een bakje koffie/thee te drinken in het restaurant. Welkom!
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	Extra activiteiten en informatie
	Week 29	

	Dag
	Tijd
	Activiteit
	Locatie 


	Zondag
14-07
	09.45u

	10.45u

	Kerkdienst:
Voorganger: ds. J.S. Heutink
	Kapel
Woonlaag 2

	Maandag 
15-07
	16.00u
	
	Appie de bloemenman komt 
	Restaurant 
Woonlaag 2

	Maandag 
15-07
	15.00u
15.30u
	15.30u
16.00u
	Dieren op bezoek bij Erica  
Dieren op bezoek bij de Oase
	Woonlaag 4
Woonlaag 3


	Dinsdag
16-07
	10.30u
	11.00u
	Bijdehandjes op bezoek bij de Herberg
	De Herberg
Woonlaag 5

	Dinsdag
16-07
	15.00u
	16.00u
	Themamiddag: ‘Op vakantie in vroegere tijden’
	Restaurant 
Woonlaag 2

	Woensdag
17-07
	10.30u
	11.30u
	Activiteit bij de Herberg
	De Herberg
Woonlaag 5

	Woensdag
17-07
	15.00u
	16.00u
	Bingo
	Restaurant
Woonlaag 2

	Vrijdag
19-07
	10.30u
11.15u
	11.15u
12.00u
	Themabespreking bij Erika: ‘Zomer’
Themabespreking bij Zonnedauw: ‘Zomer’
	Woonlaag 4
Woonlaag 3

	Vrijdag
19-07
	15.00u
	16.00u
	Zingen met dameskoor o.b.v. een accordeon
	Restaurant
Woonlaag 2

	Zondag
21-07
	09.45u 
	10.45u
	Kerkdienst:
Voorganger: ds. J.E. de Groot 
	Kapel
Woonlaag 2
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Activiteit bij de Oase – Maandag 22 juli 15.00u
Op bezoek bij Bijdehandjes – Dinsdag 23 juli 10.15u 
IJsmiddag – Dinsdag 23 juli 15.00u
Wandelen samen met jongeren – Woensdag 24 juli 14.30u 
Spelmiddag wordt: Jeux de boule party!– Donderdag 25 juli 14.30u  
Snackmiddag – Vrijdag 26 juli 16.00u
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