Klein  therapeutisch zwembad gericht op ouderen
Vele wetenschappelijke onderzoeken zijn inmiddels gewijd aan het belang van het bewegen voor specifiek de ouder wordende mens. Niet alleen voor gezonde spieren maar ook voor een goede doorbloeding van de vitale functies zoals de hersenen blijkt actief bewegen van groot belang te zijn. Dus bewegen helpt vergeetachtigheid te voorkomen of te verminderen. Hieronder een greep uit diverse artikelen:

1. Oudere vrouwen zouden niet alleen moeten puzzelen, maar ook hun conditie op peil moeten houden. Volgens nieuw Canadees onderzoek helpt dit om mentaal fit te blijven. Onderzoekers van de universiteit van Calgary ontdekten dat fysieke inspanning de bloedsdoorloop naar het brein verbetert en daarmee ook de mentale vaardigheden. Het is voor het eerst dat wordt bewezen dat de bloedsomloop in de hersenen ook daadwerkelijk beter is bij fitte ouderen.
De onderzoekers willen benadrukken dat het belangrijk is om op oudere leeftijd aan beweging te blijven doen. Elke dag een wandelingetje kan volgens hen al helpen om mentaal beter te blijven functioneren. Het onderzoek verschijnt in het internationale tijdschrift Neurobiology of Aging. 

2. Sport doet meer dan het stimuleren van de groei van spiercellen. Lichamelijke training zorgt ook voor ontwikkeling van de hersencellen. Dit verklaart misschien waarom hardlopen en een andere sportieve activiteit depressie bestrijden. 

3. Het is niet voor het eerst dat we dit berichten, maar het blijft aan onderzoeken binnenstromen dat het effect van lichaamsbeweging koppelt aan prestaties op cognitieve tests. In een onderzoek verbeterden de prestaties van proefpersonen op een geheugentest significant na een drie maanden durend trainingsprogramma. Dat bestond vooral uit oefeningen ter verbetering van de conditie.

Bethanië wil daarom het bewegen van ouderen in de toekomst rondom het zorgcentrum gemakkelijk maken en stimuleren. Dit kan zowel binnen als buiten het zorgcentrum. Echter tijdens lange winters, zoals bijvoorbeeld in 2009 / 2010, komt het voor dat ouderen ca. 4 -5 maanden niet buiten kunnen komen vanwege koude en gladheid. Om binnenshuis meer mogelijkheden te bieden voor bewegen, ook tijdens winterse periodes, is het een goed idee om een kleinschalig extra verwarmd zwembad te realiseren voor oudere mensen. Één van de manieren om op ontspannen wijze te bewegen is zwemmen. De opwaartse druk van het water zorgt ervoor dat ouderen zich licht voelen en zich gemakkelijk kunnen bewegingen. Zo kan men op een verantwoorde en gezellige wijze werken aan lenigheid, uithoudingsvermogen en kracht zodat ouderen hun dagelijkse activiteiten gemakkelijker kunnen blijven doen. Voor de meeste ouderen is echter de stap naar het plaatselijke zwembad veel te groot; de reis er naar toe, de drukte en het lawaai in de zwembaden, de veelal gladde vloeren in zwembaden houden hen tegen. Daarom wil Bethanië graag een klein zwembad in haar nieuwe zorgcentrum realiseren. Steeds meer particulieren realiseren privé een klein zwembad. Onze gedachte is dat het toch mogelijk zou moeten zijn om voor de circa 120 ouderen op het terrein van Bethanië een klein zwembad te realiseren. Tevens zal het zwembad aantrekkingskracht hebben op potentiële cliënten voor het gehele centrum. Het is, naast de eigen identiteit van Bethanië, tevens een middel om zich in de toekomst te kunnen onderscheiden van andere zorgcentra in de omgeving. Echter de kosten van een zwembad worden niet vergoed door de overheid omdat een zwembad voor een zorgcentrum niet noodzakelijk is. Daar hebben wij alle begrip voor. Toch menen wij zeer goede argumenten te hebben voor een kleinschalig zwembad. 
Financiering
Vanuit de AWBZ is een klein therapeutisch zwembad een “niet noodzakelijk bestanddeel”. Een therapiezwembad werd alleen bij grote somatische verpleeghuizen toegestaan en dan had de stichting vaak nog een behoorlijke discussie met het Bouwcollege Zorginstellingen. Er is externe financiering nodig voor de investering (en afschrijving in ca. 20 jaar) en er is geld nodig voor de exploitatie van het zwembad (kosten energie, onderhoud en schoonmaak). Bethanië wil een zwembad alleen realiseren als een lange levensduur kan worden nagestreefd en er vooraf een gezonde exploitatie aan ten grondslag ligt.
Voor de eenmalige investering benaderen wij fondsen (met als kerndoelstellingen ouderen en / of bewegen), bedrijven en particulieren worden benaderd. Tevens is er hoop en een kans op een positieve aanbesteding van een aannemer.
Voor de exploitatie van het zwembad kan gedacht worden aan de volgende opties:

1. Reactivering van ouderen door fysiotherapeut intramuraal (functie behandeling AWBZ)

2. Verhuur aan fysiotherapeut aan cliënten met bijv. PGB 

3. Zwemuurtjes voor ca. 6-8 ouderen uit de wijk met een specifieke doelgroep zoals bijv. gewrichts- en of spierklachten.

4. Zwemles voor kinderen in groepjes van ca. 8 kinderen. PR via het kinderdagverblijf (inhuren zwemleraar; diploma zwemmen in een wedstrijdbad).

5. Abonnementen voor ouderen in de huurwoningen en uit de wijk die tegen vast tarief per maand ’s morgens vroeg, ’s avonds en in het weekend op bepaalde tijden mogen zwemmen.

6. Strippenkaarten voor intramurale bewoners die willen zwemmen op de vaste tijden.

7. Zwembad kan worden gehuurd voor een kinderfeestjes in combinatie met een arrangement van het consumeren van een kindermaaltijd in het restaurant.

8. Medewerkers en vrijwilligers kunnen voor een klein bedrag dat ingehouden wordt van het salaris voor of na werktijd gebruik maken van het zwembad.
Via een thermometer welke we o.a. zichtbaar maken in de BethaniëBouwBrief, willen we de vorderingen van sponsoring van het zwembad zichtbaar maken. Wij hopen dat diverse locale acties in Ede en omgeving zorg dragen voor flinke bijdragen. Het grootste deel van de investering gaat hier namelijk om “de bak”, muren en plafond van het zwembad. De totale investering voor het zwembad bedraagt circa € 600.993,- (incl. BWT). Dit bedrag is opgebouwd uit de geraamde bouwkosten uit het definitief ontwerp en alle bijkomende kosten (zoals leges, rente, onvoorzien, directiekosten, grond etc.). De commissie Fondswerving wil fondsen werven voor het bouwkundige (zwartgedrukte) deel van de stichtingskosten van het zwembad (€ 446.250,-). De losse inrichtingskosten zullen op een later moment inzichtelijk worden gemaakt.
	
	 
	 
	Zwembad
	 
	
	

	
	  STICHTINGSKOSTEN 
	 
	170
	m2
	
	

	
	 
	 
	normkosten
	tot.kosten
	
	

	
	 
	 
	incl. btw
	incl. btw
	
	

	
	0.0
	Grondkosten
	 €          170 
	€     28.900 
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	1.1
	bouwkundige voorzieningen
	 €       1.950 
	 €   331.500 
	
	

	
	1.2
	werktuigkundige voorzieningen
	 €          375 
	 €     63.750 
	
	

	
	1.3
	electrotechnische voorzieningen
	 €          250 
	 €     42.500 
	
	

	
	1.4
	vaste inrichting
	 €            50 
	 €       8.500 
	
	

	
	1.5
	terreinvoorziening/parkeren half verdiept
	 €              - 
	 €              - 
	
	

	
	1.0
	Bouwkosten
	 €       2.625 
	 €   446.250 
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	2.0
	Bijkomende kosten
	 €           92 
	 €     15.619 
	
	

	
	3.0
	Inventaris
	 n.v.t. 
	 n.v.t. 
	
	

	
	4.0
	Directiekosten
	 €          341 
	 €     58.013 
	
	

	
	5.0
	Rente tijdens de bouw
	 €          110 
	€    18.743 
	
	

	
	6.1
	programma wijzigingen
	 €            92 
	 €     15.619 
	
	

	
	6.2
	bestekswijzigingen
	 €            53 
	 €       8.925 
	
	

	
	6.3
	loon- en prijsstijgingen voorbereiding+realisatie
	 €            53 
	 €       8.925 
	
	

	
	7.0
	Startkosten
	 p.m. 
	 p.m. 
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	 
	TOTALE INVESTERINGSKOSTEN
	 €       3.535 
	 €   600.993 
	
	


Specificaties aangaande het zwembad:
· Rustige, wellness sfeer o.a. te bereiken door gebruik van warme kleuren en materialen zoals bijvoorbeeld leisteen.

· Geen steriele uitstraling met dito geur

· Aangenaam klimaat met extra verwarmd water

· Stroeve vloerbekleding

· Goede geluidsdemping door gebruik van bepaalde wand / plafondafdekking

· Voldoende bewegingsruimte voor ca. 8 ouderen of ca. 10 kinderen: afmeting zwembad ca. 10 bij 5 meter. 

· Niet dieper dan 1.40 m zodat toezicht beperkt nodig is.

· Afwerkingsniveau vergelijkbaar met woonhuis-zwembad. Geen speciale toeters en bellen vanwege het feit dat het bad in een intramurale instelling komt. Dat maakt het ‘klinisch’ en duur. Het zwembad moet wel voldoen aan de geldende wet en regelgeving vanuit de provincie Gelderland.

· Het zwembad moet heel erg integreren met de ruimtes voor andere activiteiten. Dus niet wegstoppen, maar goed toegankelijk zijn, in de nabijheid van een fitness- en bewegingsruimte. Wanneer je het combineert, wordt het vaker gebruikt. 

· Vanuit marketingfunctie zou het mooi zijn als je vanuit de centrale hal en / of vanaf buiten het zwembad / sfeer of een doorkijkje kunt zien door bijv. ramen tot aan de grond.

· 2 douches (al dan niet afgeschermd door een muurtje)

· 2 kleedruimtes (1 voor mannen 1 voor vrouwen)

· 1 toilet

· 4 zitplaatsen rondom het zwembad

· Geen drempels

· Als het kan van binnenuit toegang tot een (kleine) buitenruimte waar ook ca. 4 stoelen kunnen staan.

· Afsluitbare toegangsdeur van buiten zodat ouderen uit de buurt met abonnement vroeg of laat nog kunnen zwemmen.

· Energiezuinige installaties die bijv. op zonne-energie kunnen functioneren zodat lage exploitatiekosten kunnen worden bewerkstelligd.

U kunt uw bijdrage voor het therapeutisch bad overmaken op rekeningnummer 1136.45.368 t.n.v. Stichting Vrienden van Bethanië onder vermelding van therapeutisch zwembad.


